
PLAN  SZKOLEŃ  GRUPOWYCH  PRZEWIDZIANYCH  DO  REALIZACJI 

w  roku  2010 

Lp.  Nazwa   szkolenia  Liczba 
miejsc 

Pr zewidywany 
termin 

realizacji – czas 
trwania 

Zakr es tematyczny 
szkolenia 

Char akterystyka osób dla 
których szkolenie jest 

przeznaczone 

1.  Nowoczesny sprzedawca – 
fakturzysta 

4 x 20  II i IV kwar tał 
min. 120 godzin 

Organizacja  pracy  sprzedawcy, 
profesjonalna  obsługa  klienta, 
podstawowe  zasady  reklamy  i 
marketingu,  obsługa  komputera  i 
programu  fakturującego,  obsługa kas 
fiskalnych  różnych  typów, 
współpraca  kasy  fiskalnej  z 
komputerem,  techniki negocjacyjne w 
procesie sprzedaży i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

2.  Kur s  księgowo ­ kadrowy  2 x 20  II i IV kwar tał­ 
min. 180 godzin 

Podstawowe  zagadnienia  prawa 
pracy,  ubezpieczeń  społecznych, 
prawa  podatkowego,  zasady 
rachunkowości, komputerowa książka 
przychodów  i  rozchodów,  system 
finansowo­księgowy,  dokumentacja 
ZUS,  sprawozdania  finansowe, 
obsługa kadrowa firmy i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z wykształceniem 

min. średnim 

3.  Gr afika  r eklamowa  z 
projektowaniem  stron  www 

2 x 20  II kwar tał ­ 
min. 150 godzin 

Wstęp  do  grafiki,  tworzenie  grafiki 
bitmapowej,  komputerowa  obróbka 
zdjęć,  tworzenie  nowego  pliku, 
skanowanie, fotomontaż, retusz zdjęć, 
tworzenie  prezentacji,  rysowanie  i 
modyfikowanie  figur,  konfigurowanie 
i  prowadzenie  pokazu  slajdów, 
podstawy  działania  systemów 
serwerowych,  wstęp  do  HTML, 
grafika  na  stronach  www,  tworzenie 
grafiki wektorowej i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z wykształceniem 
min. średnim i dobrą 

znajomością komputera 

4.  Pr acownik  biurowy ­ 
archiwista 

20  II kwar tał 
min. 150 godzin 

Organizacja  pracy  biurowej, 
organizacja  i  zarządzanie  czasem, 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy



wybrane  zagadnienia  z  zakresu 
marketingu,  kultura  zawodu,  Internet 
–  wyszukiwanie  przydatnych 
informacji,  obsługa  poczty 
elektronicznej,  organizacja  pracy 
archiwalnej,  współczesne  rodzaje 
dokumentacji,  porządkowanie  i 
ewidencjonowanie  akt,  brakowanie 
dokumentacji i inne. 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z wykształceniem 

min. średnim 

5.  Obsługa  nowoczesnego 
sekr etar iatu 

20  II kwar tał 
min. 120 godzin 

Zagadnienia związane z komunikacją, 
kontakty  interpersonalne,  etyka 
zawodowa,  prowadzenie 
korespondencji  biurowej,  zasady 
sporządzania  pism, obsługa  urządzeń 
biurowych i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z wykształceniem 

min. średnim 
6.  Moja firma ­ kurs 

przygotowujący do założenia 
własnej firmy 

2 x 20  II i IV kwar tał 
min. 120 godzin 

Wymogi  formalno­prawne  dot. 
rozpoczynania  i  prowadzenia 
działalności  gospodarczej,  koncesje, 
zezwolenia,  umowy  w  obrocie 
gospodarczym,  elementy  prawa 
pracy, prawo podatkowe i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z wykształceniem 

min. średnim 
7.  Kur s kosmetyczny z 

elementami wizażu 
20  II kwar tał 

min. 150 godzin 
Zagadnienia  związane  z  analizą 
kolorystyczną,  pielęgnacja  twarzy, 
dłoni  i  stóp,  masaż  kosmetyczny, 
makijaż i stylizacja, pielęgnacja ciała, 
cechy  kolorów  i  ich  zastosowanie  w 
sztuce wizażu, zastosowanie koloru w 
wizerunku biznesowym i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z wykształceniem 

min. średnim 

8.  Kur s stylizacji i zdobnictwa 
paznokci 

2 x 15  II i IV kwar tał 
ok. 100 godzin 

Medyczne podstawy pielęgnacji 
paznokci, zabiegi pielęgnacyjne dłoni 
i stóp, przedłużanie paznokci różnymi 
metodami, nauka o barwach, 
zdobnictwo paznokci 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

9.  Opiekunka domowa + prawo 
jazdy kat. B 

20  II kwar tał 
min. 150 godzin 

Opieka  nad  dzieckiem,  osobą  w 
podeszłym  wieku  i  osobą 
niepełnosprawną,  pierwsza  pomoc  w 
nagłych  przypadkach,  pielęgnacja  i 
higiena  podopiecznego,  dietetyka  i 
żywienie  +  zajęcia  teoretyczne  i 
praktyczne  przygotowujące  do 
egzaminu  państwowego  na  prawo 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce



jazdy kat. B 
10.  Kur s  bukieciar stwa i florystyki 

z elementami technik 
decoupage 

20  II kwar tał 
min. 150 godzin 

Zagadnienia  z  zakresu 
materiałoznawstwa,  teoria  barw  i 
kompozycji,  kompozycje  w 
naczyniach,  dekoracje  wnętrz, 
techniki decoupage w teorii i praktyce 
i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

11.  Kur s kucharski z obsługą 
przyjęć okolicznościowych 

2 x 20  II i IV kwar tał 
min. 150 godzin 

Zasady  racjonalnego  żywienia, 
zasady  układania  jadłospisów, 
przyprawy  i  zioła  przyprawowe, 
sporządzanie  potraw  z  różnych 
produktów,  potrawy  kuchni 
regionalnych i narodowych, podstawy 
żywienia  dietetycznego,  zagadnienia 
dotyczące  fachowej  obsługi  przyjęć 
okolicznościowych, bhp w zawodzie i 
inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

12.  Blacharz – lakiernik 
samochodowy 

20  II i IV kwar tał 
ok. 200 godzin 

Materiałoznawstwo z zakresu 
blacharstwa, podstawy elektroniki, 
technologia, bhp, materiałoznawstwo 
z zakresu lakiernictwa, korozja 
pojazdów samochodowych,  proces 
technologiczny malowania pojazdów 
samochodowych,  zajęcia praktyczne 
dot. nauki zawodu 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

13.  Murarz ­ tynkar z  20  II kwar tał 
ok. 200 godzin 

Ogólne  przepisy  bhp  i  ppoż., 
elementy  składowe  dokumentacji 
technicznej,    czytanie  rysunków  w 
zakresie  robót  murarskich  i 
tynkarskich,  rusztowania  do  robót 
murarskich  i  tynkarskich,  materiały 
ścienne  pełne  i  drążone,  sposoby 
murowania,  wykonywanie  murów 
nośnych,  szczelinowych  i 
warstwowych,  wykonywanie  stropów 
murarskich,  wykonywanie  tynku  na 
ścianach  i  sufitach,  wykonywanie 
izolacji przeciwwilgociowej i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

14.  Pr acownik ochrony II stopnia  15  II kwar tał 
ok. 280 godzin 

Podstawy  prawne  wykonywania 
zadań ochrony osób  i minie, wybrane 
zagadnienia  z  psychologii  i socjologii 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP



pracy,  etyka  zawodowa  pracownika 
ochrony,  ogólne  zasady 
przygotowania  i  prowadzenia 
ochrony,  techniczne  środki 
zabezpieczenia  obiektów,    zasady 
udzielania  pomocy  przedlekarskiej, 
techniki  posługiwania  się  bronią  i 
strzelanie  praktyczne,  samoobrona  i 
techniki interwencyjne i inne 

Kielce z min. średnim 
wykształceniem 

15.  Malarz ­ tapeciarz  20  II kwar tał 
min. 150 godzin 

Wprowadzenie  do  zawodu  malarz  – 
tapeciarz,  podstawowe  pojęcia  z 
zakresu  budownictwa,  przygotowanie 
farb  i  materiałów  pomocniczych, 
elementy  rysunku  technicznego, 
malowanie  techniką  wapienną  i 
cementową i inne. 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

16.  Pr zewóz mater iałów 
niebezpiecznych – kurs 
podstawowy + cyster ny 

15  II kwar tał 
ok. 40 godzin 

Klasyfikacja  materiałów  oraz  ich 
główne  zagrożenia,  rodzaje  tablic  i 
nalepek  ostrzegawczych,  rodzaje 
pojazdów  i  ich  przystosowanie  do 
przewozu  materiałów 
niebezpiecznych,  dokumenty 
wymagane  w  czasie  przewozu, 
obowiązki  kierowcy  przy 
zagrożeniach,  kontrola  przewozów  i 
inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce, wiek – ukończone 
21 lat + prawo jazdy kat. C 

17.  Robotnik leśny z pr awem jazdy 
kat. T or az  obsługą  pił 
spalinowych i elektrycznych 

20  II kwar tał 
ok. 120 godzin 

Zagadnienia  z  zakresu  ekologii, 
prawnej  ochrony  przyrody,  cięcie 
techniczne  i  przyrodnicze  drzew  i 
krzewów,  charakterystyka  pilarek 
używanych  w  leśnictwie,  zasady 
organizacji  procesu  pozyskiwania 
drewna  w  aspekcie  wydajności  i 
ochrony  pracy,    udzielanie  pierwszej 
pomocy  w  nagłych  wypadkach  + 
zajęcia  teoretyczne  i  praktyczne 
przygotowujące  do  egzaminu 
państwowego na prawo jazdy kat. T 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce z prawem jazdy kat. 

B 

18.  Kur s spawalniczy  2 x 20  II i IV kwar tał 
min. 200 godzin 

Kurs  zostanie  zrealizowany  wg 
programu  zapewniającego 
przeprowadzenie  egzaminów  zgodnie 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP



z PN­EN 287­1 
19.  Montażysta r usztowań  15  II kwar tał 

ok. 50 godzin 
Przepisy i normy dotyczące budowy i 
eksploatacji  rusztowań  obowiązujące 
w  Polsce  i  w  Unii  Europejskiej, 
konstrukcje  rusztowań  i 
dokumentacja,  technologia montażu  i 
demontażu  rusztowań,  rodzaje  i 
zastosowanie  osprzętu  do  rusztowań, 
bhp  przy  budowie  i  eksploatacji 
rusztowań i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

20.  Obsługa żurawi 
samochodowych  i  suwnic 

20  II kwar tał 
ok. 110 godzin 

Wiadomości  ogólne  n/t  żurawi, 
obciążenia żurawi, konstrukcje nośne, 
napęd  i  sterowanie  hydrauliczne, 
urządzenia  sterownicze  i 
zabezpieczające,    bhp  bezpiecznej 
pracy  przy  obsłudze  urządzeń, 
eksploatacja  żurawi 
przeładunkowych,  zagadnienia 
teoretyczne  i  praktyczne  związane  z 
obsługą suwnic i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

21.  Operator  koparki kl. III  2 x 15  II i IV kwar tał 
ok. 200 godzin 

Zgodnie  z  programem  określonym w 
Rozporządzeniu Ministra Gospodarki 
z dnia 20 września 2001r   w sprawie 
bezpieczeństwa  i  higieny  pracy 
podczas  eksploatacji  maszyn  i 
urządzeń  technicznych  do  robót 
ziemnych,  budowlanych  i  drogowych 
(Dz.U z 2001r, Nr 118, poz. 1263) 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

22.  Operator  koparko­ładowarki 
kl. III 

2 x 15  II i IV kwar tał 
ok. 200 godzin 

Zgodnie  z  programem  określonym w 
Rozporządzeniu Ministra Gospodarki 
z dnia 20 września 2001r   w sprawie 
bezpieczeństwa  i  higieny  pracy 
podczas  eksploatacji  maszyn  i 
urządzeń  technicznych  do  robót 
ziemnych,  budowlanych  i  drogowych 
(Dz.U z 2001r, Nr 118, poz. 1263 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

23.  Brukar z – kamieniar z  z 
obsługą  pił  do  nawierzchni 
dróg  oraz  zagęszczarek 
i  ubijaków  wibracyjnych 

20  II kwar tał 
ok. 200 godzin 

Zagadnienie  dot.  czynności 
pomiarowych  przy  robotach 
brukarskich,  wyznaczanie  i 
wykonanie  profili  podłoży  i 
podbudowy,  układanie  krawężników 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce



drogowych  i  obrzeży  chodnikowych, 
brukowanie  nawierzchni  ulicy  z 
kamieni  naturalnych  i  sztucznych, 
brukowanie nawierzchni chodników z 
kostki  betonowej  i  płyt 
chodnikowych,  dokonywanie  napraw 
różnych  nawierzchni,  zagadnienia 
teoretyczne  i  praktyczne  wiązane  z 
obsługą  pił do nawierzchni dróg oraz 
zagęszczarek  i  ubijaków 
wibracyjnych 

24.  Kur s przygotowujący do 
egzaminu na prawo jazdy 
kat. D/B + moduł  abc  biznesu 

2 x 15  II i IV kwar tał  Zgodne  z  wymogami  programowymi 
określonymi  w  Rozporządzeniu 
Ministra  Infrastruktury  z  dn. 
27.10.2005r  w  sprawie  szkolenia, 
egzaminowania  i  uzyskiwania 
uprawnień  przez  kierujących 
pojazdami,  instruktorów  i 
egzaminatorów (Dz.U 2005.217.1834 
z  późn.  zm.) + zagadnienia  związane 
z  problematyką  dotyczącą 
uruchomienia  własnej  działalności 
gospodarczej 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce posiadające prawo 
jazdy kat. B i ukończone 21 

lat 

25.  Kur s przygotowujący do 
egzaminu na prawo jazdy 
kat. C 

2 x 45  II i IV kwar tał  Zgodne  z  wymogami  programowymi 
określonymi  w  Rozporządzeniu 
Ministra  Infrastruktury  z  dn. 
27.10.2005r  w  sprawie  szkolenia, 
egzaminowania  i  uzyskiwania 
uprawnień  przez  kierujących 
pojazdami,  instruktorów  i 
egzaminatorów (Dz.U 2005.217.1834 
z późn. zm. 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce posiadające prawo 

jazdy kat. B 

26.  Kur s przygotowujący do 
egzaminu na prawo jazdy kat. 
E/C 

2 x 20  II i IV kwar tał  Zgodne  z  wymogami  programowymi 
określonymi  w  Rozporządzeniu 
Ministra  Infrastruktury  z  dn. 
27.10.2005r  w  sprawie  szkolenia, 
egzaminowania  i  uzyskiwania 
uprawnień  przez  kierujących 
pojazdami,  instruktorów  i 
egzaminatorów (Dz.U 2005.217.1834 
z późn. zm. 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce posiadające prawo 

jazdy kat. C



27.  ABC działalności gospodar czej 
+ pr awo jazdy kat. B 

4 x 20  II i IV kwar tał  Zgodne  z  wymogami  programowymi 
określonymi  w  Rozporządzeniu 
Ministra  Infrastruktury  z  dn. 
27.10.2005r  w  sprawie  szkolenia, 
egzaminowania  i  uzyskiwania 
uprawnień  przez  kierujących 
pojazdami,  instruktorów  i 
egzaminatorów (Dz.U 2005.217.1834 
z  późn.  zm.) + zagadnienia  związane 
z  problematyką  dotyczącą 
uruchomienia  własnej  działalności 
gospodarczej 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

28.  Kur s kwalifikacji wstępnej do 
prawa jazdy kat. D 

2 x 15  II i IV kwar tał 
280 godzin 

Zgodnie  z wymogami  programowymi 
określonymi  w  Rozporządzeniu 
Ministra  Infrastruktury  z  dn. 
02.07.2008r  w  sprawie  szkolenia 
kierowców  wykonujących  przewóz 
drogowy (Dz.U z 2008r Nr 124, poz. 
805) 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce + prawo jazdy kat. D 
wydane po 10.09.2008 

29.  Kur s kwalifikacji wstępnej do 
prawa jazdy kat. C 

2 x 20  II i IV kwar tał 
280 godzin 

Zgodnie  z wymogami  programowymi 
określonymi  w  Rozporządzeniu 
Ministra  Infrastruktury  z  dn. 
02.07.2008r  w  sprawie  szkolenia 
kierowców  wykonujących  przewóz 
drogowy (Dz.U z 2008r Nr 124, poz. 
805) 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce + prawo jazdy kat. C 
wydane po 10.09.2009 

30.  Pomocnik  mechanika 
pojazdów  samochodowych 

20  II kwar tał 
min. 200 godzin 

Podstawy  konstrukcji  pojazdów 
samochodowych,  technologia 
mechaniczna,  zasady  eksploatacji 
pojazdów  –  podstawowe  prawa  z 
zakresu mechaniki  ruchu,  zapoznanie 
z  typowymi  narzędziami  i 
oprzyrządowaniem  do  montażu  i 
naprawy  samochodów,  zagadnienia 
dot.  regeneracji  części 
samochodowych w procesie naprawy, 
prace  konserwacyjne  zespołów 
samochodowych,  zasady  statycznego 
i dynamicznego wyważania kół i inne. 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

31.  Palacz  kotłów  c.o.  15  III/IV kwar tał 
ok. 100 godzin 

Budowa  kotłów  c.o    na  paliwa  stałe, 
ciekłe  i  gazowe,  zasady  eksploatacji 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy



kotłów  waz  z  osprzętem  i 
urządzeniami  pomocniczymi, 
automatyka  oraz  zagadnienia  obsługi 
urządzeń  pomiarowo­kontrolnych, 
zasady  bhp  i  ppoż.,  instalacje 
gazowe,  zajęcia  praktyczne  na 
stanowisku pracy i inne. 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

32.  Magazynier   z  obsługą  kas 
fiskalnych i wózków 
jezdniowych 

20  II  kwar tał  Podstawy  wiedzy  teoretycznej  w 
zakresie  sprzedaży  detalicznej  i 
hurtowej,podstawy  towaroznawstwa, 
organizacja  prac  magazynowych, 
wyposażenie  magazynów,  zapasy 
magazynowe,  dokumentacja  obrotów 
magazynowych,  logistyka, 
odpowiedzialność  prawna 
magazyniera,  budowa  i  typy 
stosowanych  wózków  jezdniowych, 
czynności  operatora  przy  obsłudze 
wózków, wiadomości z zakresu bhp i 
ładunkoznawstwa,  wiadomości  o 
dozorze  technicznym,  obsługa  i 
wymiana  butli  w  wózkach 
napędzanych  gazem,  zastosowanie 
komputera  w  gospodarce 
magazynowej,  praktyczna  nauka 
jazdy  i  manewrowanie  osprzętem 
wózków,  obsługa  kas  fiskalnych 
różnych typów 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

33.  Agroturystyka – 
przedsiębiorczość na wsi 

20  II kwar tał  Geneza  i  definicje  dot.  agroturystyki, 
przepisy prawne w agroturystyce, 
warunki  sanitarne  i  żywienie  w 
gospodarstwach agroturystycznych, 
kategoryzacja  gospodarstw 
agroturystycznych,  przyjmowanie 
gości,  promocja  i  reklama 
gospodarstwa  agroturystycznego, 
rezerwacje,  regulamin  pobytu  (wzory 
dokumentów) i inne 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

zarejestrowane w PUP 
Kielce 

Razem  1020 
osób




